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Herzlich willkommen im Familienzentrum! 
Bei Fragen zum Inhalt dieser Broschüre wenden Sie sich bitte 
an die Mitarbeiter*innen des Familienzentrums.

Welcome! 
Do you have any questions about the contents of this pam-
phlet, please address yourself to the collaborator of the 
Familienzentrum.

Cordialement bienvenue dans le Centre de famille! 
Si vous avez des questions concernant cette brochure, 
adressez-vous aux collaboratrices du Centre de famille.

Jeżeli mają Państwo pytania dotyczące broszury, prosimy o 
kontakt ze współpracownikiem Familienzentrum.

Русский 
По вопросам содержания брошюры обращайтесь к 
работникам семейного центра

Bienvenidos al Familienzentrum! 
Si usted tiene alguna pregunta sobre el contenido de este 
folleto, por favor, póngase en contacto con alguna de nuest-
ras colaboradoras del Familienzentrum. 
Muchas gracias.

Mönchengladbach aile merkezine hoş geldiniz! 
Eğer dergiyle ilgili sorularιnιz varsa, lütfen aile merkezin 
çalιşanlarιna başvurunuz.

Benvenuti cordiamente al centro di servizio sociale per 
famiglie! Se avete domande riguardo a questo opuscolo, vi 
preghiamo di rivol- gervi alle nostre collaboratrici.

 مرحبا بكم في مركز العائلة.
ذا كانت لدیك أیة أسئلة حول محتویات ھذا الكتیب،إ  

 یرجى االتصال بموظفي مركز األسرة.
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Liebe Kinder und Eltern, 

Herzlich willkommen im FGSZ Carl Sonnen-
schein! Vielleicht kennen Sie ein Familienzen-
trum schon aus der Kita-Zeit Ihres Kindes und 
haben dort viele tolle Angebote besucht. 

Seit dem 01.10.2021 ist nun unsere Schule ein 
FGSZ und möchte nach Vorbild der Kita viele 
Angebote für Groß und Klein schaffen. So soll 
Lernen, Spielen, Kontakte knüpfen, Experimen-
tieren und informieren für die ganze Familie 
möglich werden. 

Als Leiter des FGSZ Carl Sonnenschein möchte ich Sie einladen, mit Ihren Kin-
dern die Angebote kennenzulernen und uns mit weiteren Ideen zu versorgen. 

Unterstützen Sie uns in unserem Handeln und werden Sie Teil unserer Ge-
meinschaft für die Entwicklung und Ausbildung Ihrer Kinder, 

Mit freundlichen Grüßen 

Sascha Fahl 
Schulleitung

Telefon: 	 02161 832603 
Email:		  sekreteriat@css.nrw.schule

www.grundschule-carlsonnenschein.de 
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Liebe Eltern, 

an der Schule möchten wir Sie unterstützen und Ihnen und Ihren Kindern 
verschiedene Bildungs-, Beratungs- und Freizeitangebote anbieten, denn Sie 
als Familien wissen am besten, was Sie brauchen.

Wenn Sie Fragen haben, Ideen einbringen wollen oder mich einfach nur ken-
nenlernen möchten, können Sie mich jederzeit ansprechen. 

Ich freue mich auf Sie und die Zusammenarbeit mit Ihnen!

Mit freundlichen Grüßen 

Victoria Kloeters 
Koordination

Mobil:	 0172 4148953 
Email:	 Victoria.Kloeters@moenchengladbach.de

Bildungs- und Teilhabe-Paket (BUT)

Mitmachen möglich machen mit dem Bildungspaket!	

Seit Januar 2011 haben Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene aus Famili-
en mit geringem Einkommen einen Rechtsanspruch auf Bildung und Teilhabe. 

Empfänger*innen von Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch II (zuständig 
Jobcenter) oder Sozialhilfe, Wohngeld, Kinderzuschlag oder Leistungen nach 
dem Asylbewerberleistungsgesetz (zuständig Stadtverwaltung) sind berech-
tigt, die vielfältigen Möglichkeiten aus dem Bildungs-Paket für ihr Kind zu 
nutzen. 

Kosten können, nach Prüfung teilweise oder ganz, übernommen werden für:
•	 die Teilnahmebeiträge für Sport, Musik und Kultur
•	 Ausflüge und mehrtägige Fahrten in Kindertagesstätte und Schule
•	 das Mittagessen in Kindertagesstätte und Schule 
•	 den Schulbedarf
•	 eine angemessene Lernförderung und
•	 die Schülerbeförderung.

Folgende Unterlagen werden benötigt:
•	 Bescheinigungen für die entsprechenden Aktivitäten
•	 Globalantrag für alle Kinder im Haushalt (nur notwendig bei Beziehern 

von Wohngeld und Kinderzuschlag)

Die Anträge sowie die Informationsbroschüre des Fachbereiches Soziales und 
Wohnen hält das Büro der Schulsozialarbeit für Sie bereit und unterstützt Sie 
bei der Antragstellung. 

Anträge und nähere Informationen finden Sie auch unter 
www.bildungspaket-mg.de
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Zielgruppe:	 Eltern des Familiengrundschulzentrums,  
		  Interessierte aus dem Stadtteil 

Ort: 		  Verwaltungsgebäude Oberstadt 
		  Aachener Straße 2, 41061 Mönchengladbach  
		  Telefon: 02161 25-3436 
		  E-Mail: bildungspaket@moenchengladbach.de

Kosten: 	 Es entstehen keine Kosten

Ort:		  Familiengrundschulzentrum GGS Erich Kästner 
		  1. Etage / Raum 7

Ansprechpartner*in:	 Birgit Kreutz

			   oder

			   Rebecca Heinrich (Kommunale Schulsozialarbeiterin) 
			   Mobil: 0174 1559411

Bildungs- und Teilhabe-Paket (BUT) Lernförderung 

Lernförderung im Rahmen des „Bildungs- und Teilhabegesetzes“  
in Kooperation mit der Stadt Mönchengladbach 

Kinder brauchen manchmal mehr Zeit und zusätzliche Unterstützung, um die 
Lernziele in der Schule zu erreichen. Wenn in der Schule oder in einem Ganz-
tagsangebot keine entsprechenden Fördermöglichkeiten vorhanden sind, 
kann eine ergänzende Lernförderung im Rahmen des Bildungspakets gewährt 
werden, um die Lernziele zu erreichen. Die Stadt Mönchengladbach und das 
Jobcenter Mönchengladbach gewähren als Leistungsträger Schüler*innen 
eine das schulische Angebot ergänzende, angemessene Lernförderung. 

Im Rahmen einer Kooperationsvereinbarung kann die Familienbildungsstätte 
Lernförderung in Grundschulen, Hauptschulen und weiterführenden Schulen 
vor Ort in Absprache und enger Zusammenarbeit mit den Schulleitungen an-
bieten. Die Lernförderung erfolgt in den Hauptfächern Deutsch, Mathematik  
und Englisch und wird fächerbezogen in Kleingruppen von zwei bis fünf 
Teilnehmer*innen durchgeführt. Neue Kurse beginnen in der Regel nach den 
Herbstferien oder zu Beginn des Jahres. 

Termine:	 max. 20 Termine pro Fach 

Zielgruppe: 	 Schüler*innen der Schulen 

Kosten: 	 Leistungsträger (Stadt MG / Jobcenter MG) 

Ort: 		  Familiengrundschulzentrum GGS Carl-Sonnenschein

Anmeldung: 	 Ist unbedingt -in Form eines Antrages - notwendig 

Ansprechpartner*in: 	  
Patricia Lohner  
Telefon: 02166 62312-20 

oder

Rebecca Heinrich  
Mobil: 0174 1559411
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Seit nunmehr zwei Jahren werden 50 Kinder in der OGS der GGS Carl-Sonnen-
schein-Schule betreut. 

Die Räume für die zu betreuenden Kinder befinden sich im Altbau der Schule. 
Zudem steht den Kindern auch am Nachmittag das Außengelände mit Kletter-
garten und Spielplatz zur freien Verfügung. 

Das Angebot der OGS umfasst folgende Bereiche: Mittagessen, Hausaufga-
benbetreuung, verschiedene Spielbereiche im Innen- und Außenbereich. Zu-
sätzlich bietet die OGS AG´s im kreativen und sportlichen Bereich an. Immer 
besteht die Möglichkeit, den Nachmittag in Gemeinschaft zu verbringen und 
Freundschaften zu vertiefen. 

In den Ferien besteht die Möglichkeit, die Kinder zu einer Ferienbetreuung 
anzumelden.

Zielgruppe:	 Schüler*innen des FGSZ Carl-Sonnenschein

Ort:		  FGSZ Carl-Sonnenschein 
		  Luisenstraße 123, 41061 Mönchengladbach

Kosten:		 Einkommensabhängig

Anmeldung:	 Anträge für die Anmeldung können im Sekretariat der  
		  Carl-Sonnenschein-Schule abgeholt und eingereicht werden.

Ansprechpartner*in:	 Verein zur Bildungsförderung e.V. 
			   Steinmetzstraße 38-40, 	41061 Mönchengladbach 
			   Telefon: 02161 821340

			   oder 

			   Schulleitung der GGS Carl-Sonnenschein-Schule 
			   Sascha Fahl 
			   Telefon: 02161 832603

Die Betreuung findet von Montag bis Donnerstag nach dem Regelunterricht 
statt. Es werden zwei bis drei Gruppen von 12 bis 14.30 Uhr betreut. Die 
ersten beiden Gruppen werden 45 Minuten betreut, die dritte Gruppe für 60 
Minuten. Die Hausaufgabenbetreuung richtet sich an Kinder von der zweiten 
bis zur vierten Klasse. Die Betreuung erfolgt durch drei Kolleginnen, die die 
Kinder beim Anfertigen der Hausaufgaben unterstützen. Die Kinder bleiben in 
dieser Zeit in der Betreuung, es sei denn, Sie als Eltern erlauben, dass ihr Kind 
alleine nach Hause gehen darf. Während der Betreuung bekommen die Kinder 
nach Wunsch einen kleinen Snack. Dafür werden alle drei Monate 5 Euro be-
rechnet. Die Anmeldung erfolgt über den Schulleiter Herr Fahl, da es nur eine 
begrenzte Aufnahmekapazität gibt.

Termine:	 Montag bis Donnerstag, 12.00 - 14.30 Uhr

Zielgruppe:	 Kinder der 2. - 4. Klasse der GGS Carl-Sonnenschein

Kosten:		  alle 3 Monate 5 Euro

Ort:		  GGS Carl-Sonnenschein

Anmeldung:	 Eine Anmeldung ist erforderlich

Ansprechpartner*in:	 Sascha Fahl 
			   Telefon: 02161 832603
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NEU: Lerncoaching an der Carl-Sonnenschein-Schule!

Im Schuljahr 2021/22 werden an der Carl-Sonnenschein Schule zwei Lehrerin-
nen zu Lerncoaches ausgebildet.

Lerncoaching ist die Stärkung der eigenen Fähigkeiten und Begabungen. Es 
ist keine Nachhilfe!

Beim Lerncoaching handelt es sich um ein vertrauliches Beratungsgespräch 
zwischen Schüler*in und Lerncoach. Das Kind erzählt dem Lerncoach, wie es 
ihm beim Lernen ergeht, welche Probleme auftreten und was es beim Lernen 
erlebt. Gemeinsam mit dem Lerncoach entwickelt die Schüler*innen indivi-
duelle Lernziele. Um diese Ziele zu erreichen, werden verschiedene Wege und 
Methoden angeboten und ausprobiert. 

Das Ziel des Lerncoachings ist es, Schüler*innen dabei zu unterstützen, Lern-
strategien zu entwickeln und Ängste abzubauen. Das Lerncoaching findet 
während der regulären Unterrichtszeit statt und dauert circa 20 min.

Zielgruppe:	 Schüler*innen des FGSZ Carl-Sonnenschein

Ort:		  FGSZ Carl-Sonnenschein 
		  Luisenstraße 123, 41061 Mönchengladbach

Kosten:		 Es entstehen keine Kosten

Ansprechpartner*in:	 Schulleitung der GGS Carl-Sonnenschein-Schule 
			   Sascha Fahl 
			   Telefon: 02161 832603

Bildungsfuchs  

Im Projekt „Bildungsfuchs“, koordiniert und durchgeführt vom kommunalen 
Bildungszentrum der Stadt Mönchengladbach werden in Kindertagesstätten 
und Grundschulen Sprachförderangebote durchgeführt.

In Grundschulen erfolgt eine individuelle und intensive Förderung des Spra-
cherwerbs in Kombination mit einer Hausaufgabenbetreuung. Das Angebot 
findet an drei Tagen in der Woche nach dem Unterricht statt. 

Zielgruppe:	 Kinder des Familiengrundschulzentrums

Kosten:		 Es entstehen keine Kosten.

Ort:		  Familiengrundschulzentrum GGS Carl-Sonnenschein

Anmeldung:	 Die Anmeldung erfolgt über die Klassenleitung.

Ansprechpartner*in:	 Kommunale Schulsozialarbeit 
			   Rebecca Heinrich 
			   Mobil: 0174 1559411

Kommunales  
Integrationszentrum
Mönchengladbach
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∙ Zusammenkunft ∙ Austausch ∙ Information ∙

Liebe Eltern!

Zweimal im Monat treffen wir uns zum Elterncafé im Familiengrundschulzent-
rum der GGS Carl-Sonnenschein in der OGS oder im Westend.

In unserem Café haben Sie die Möglichkeit einfach zu verweilen, Themen 
und Fragen aus Ihrem Leben mitzubringen und sich über Angebote in und 
um unsere Schule herum zu informieren. Hin und wieder begleiten uns dafür 
auch Gäste und bringen verschiedene Themen zu Familienleben, Kindesent-
wicklung und Schule mit. 

Wir freuen uns auf Sie!

Termine:	 jeden zweiten Donnerstag 8.10 – 9.30 Uhr

Zielgruppe:	 Eltern des Familiengrundschulzentrums und Interessierte

Kosten:		 Das Angebot ist kostenlos

Ort:		  Familiengrundschulzentrum GGS Carl-Sonnenschein 
		  in der OGS oder im Westend

Anmeldung:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Ansprechpartner*in:	 Victoria Kloeters 
			   Mobil: 0172 4148953 
			   E-Mail: Victoria.Kloeters@moenchengladbach.de

Donnerstag, 25. August - Westend

Mittwoch, 7. September - OGS

Donnerstag, 22. September - Westend

Donnerstag, 20. Oktober - OGS

Donnerstag, 3. November - Westend

Donnerstag, 17. November - OGS

Donnerstag, 1. Dezember - Westend

Donnerstag, 15. Dezember - OGS

Die nächsten Termine
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Kommunale SchulsozialArbeit

SKK A

Zielgruppe:
•	 Alle Eltern von Kindern, die das Familiengrundschulzentrum besuchen 

bzw. besuchen werden
•	 Schülerinnen und Schüler des Familiengrundschulzentrums Waisenhaus-

straße 
•	 Mitarbeiter*innen im Schulsystem (Schulleitung, Lehrkräfte, Fachkräfte der 

OGS etc.)

Aufgaben:
•	 Beratung zu konkreten Problemlagen
•	 Vermittlung zu Sportvereinen, Freizeitangeboten etc.
•	 Unterstützung von Lehrkräften in der Elternarbeit
•	 Gruppenangebote für Schülerinnen und Schüler
•	 Teilnahme an Arbeitskreisen im Stadtteil
•	 Vernetzung zu inner- und außerstädtischen Institutionen
•	 Kooperation mit dem Allgemeinen Sozialen Dienst

Ziele:
•	 Anbindung von Eltern und Schülerinnen und Schülern im Stadtteil
•	 Hilfe bei Behördenangelegenheiten und Anträgen 
•	 Unterstützung von Schülerinnen und Schülern durch „soziales Lernen“
•	 Vernetzung von Familien

Zielgruppe:	 Eltern, Schülerinnen und Schüler des FGSZ

Ort:		  FGSZ Carl-Sonnenschein-Schule 
		  Im Altbau 1. Etage links

Bürozeiten:	 Mo -Do	      08.00 - 12.30 Uhr  
		  Termine nach Vereinbarung

Ansprechpartner*in:	 Rebecca Heinrich 
			   Mobil: 0 174 1559411

Der Allgemeine Soziale Dienst (ASD) als Ansprechpartner für
•	 Kinder
•	 Jugendliche
•	 Familien
•	 Institutionen

Beratung/Information in Fragen der Erziehung und bei der  
Alltagsbewältigung

•	 wenn Kinder und Jugendliche sich nicht mehr mit ihren Eltern verstehen
•	 bei Auffälligkeiten im Sozialverhalten
•	 bei Problemen im Zusammenhang mit Kindergarten und Schule
•	 wenn Ihnen „alles über den Kopf zu wachsen“ scheint und Sie nicht mehr 

weiterwissen 

Hilfe zu Erziehung
•	 Hilfen bei der Regelung und Bewältigung des Erziehungsalltages
•	 Hilfestellung bei individuellen Krisensituationen
•	 Beratung, Hilfe und Unterstützung, um eine Heimerziehung zu vermeiden
•	 Hilfe bei Schwierigkeiten in der Schule oder in der Ausbildung
•	 Vermittlung von Hilfen und Einleitung erzieherischen Hilfen 

Trennungs- und Scheidungsberatung

Sozialraumarbeit

Fachdienst Pflegekinderdienst
•	 berät und begleitet Pflegeeltern, Pflegekinder und deren Eltern 

Der Allgemeine Soziale Dienst
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Fachdienst Eingliederungshilfe
•	 unterstützt, eine drohende seelische Behinderung zu verhüten, eine vor-

handene seelische Behinderung oder deren Folgen zu beseitigen bzw. zu 
mildern und die betroffenen Kinder, Jugendlichen oder jungen Volljähri-
gen in die Gesellschaft einzugliedern.

Fachdienst Kinderschutz  
(von 8:30 bis 16 Uhr unter Tel.: 02161 25-9559, außerhalb der Dienstzeiten der 
Stadtverwaltung über Leitstellen von Polizei und Feuerwehr)

•	 Klärung und Beratung bei familiärer Gewalt
•	 Schutz von Kindern und Jugendlichen in Notsituationen

Der ASD ist in verschiedene Teams eingeteilt.  
Jedes Team ist zuständig für verschiedene Stadtteile. Die Zuständigkeit richtet 
sich nach dem Wohnort des Kindes.

Team 01 - Oberstadt: 
Mit den Stadtbezirken: Gladbach, Dahl, Westend, Ohler, Windberg,  
Am Wasserturm, Waldhausen 
E-Mail: Sozialer-Dienst-Team01@moenchengladbach.de

Team 03 - Neuwerk: 
Bettrath-Hoven, Neuwerk-Mitte, Flughafen, Uedding, Lürrip, Bungt,  
Hardterbroich, Pesch, Eicken  
E-Mail: Sozialer-Dienst-Team03@moenchengladbach.de

Team 04 - Rheindahlen: 
Hehn, Holt, Rheindahlen-Mitte, Rheindahlen-Land, Wickrath, Wickrathberg, 
Wanlo, Hardt-Mitte, Hardter Wald, Venn,  
E-Mail: Sozialer-Dienst-Team04@moenchengladbach.de

Der Allgemeine Soziale Dienst

Team 05 - Rheydt: 
Mit den Stadtbezirken: Bonnenbroich, Geneicken, Schloss Rheydt,  
Grenzlandstation, Rheydt, Mülfort 
E-Mail: Sozialer-Dienst-Team05@moenchengladbach.de

Team 06 – Odenkirchen: 
Odenkirchen-West, Odenkirchen-Mitte, Sasserath, Giesenkirchen-Mitte, 
Giesenkirchen-Nord, Schelsen  
E-Mail: Sozialer-Dienst-Team06@moenchengladbach.de

Team 07 - Rheydt: 
Mit den Stadtbezirken: Heyden, Geistenbeck, Hockstein, Pongs,  
Schmölderpark, Schrievers 
E-Mail: Sozialer-Dienst-Team07@moenchengladbach.de

Team 08 - Oberstadt: 
Mit den Fachdiensten: Kinderschutz, Eingliederungshilfe  
E-Mail: Sozialer-Dienst-Team08@moenchengladbach.de



20 21HOME

(Hilfe und Orientierung für Mönchengladbacher Eltern)

Im Schwerpunkt geht es bei diesem Elternangebot darum, den Familien 
schnelle und unkomplizierte Beratung und Unterstützung anzubieten.

Themen können sein:
•	 Orientierungshilfe bei verschiedenen Angeboten für mich oder für mein 

Kind im Stadtteil (Kita, Schule, Sportverein, Musikangebote, Freizeit- und 
Ferienangebote für Kinder, Sozialberatung, Familienkarte, MG-Ausweis, 
kostenlose Kulturdolmetscher*innen, Deutschkurse für Erwachsene, offene 
Elterncafés, Elternkurse (wie z.B. „Starke Eltern-Starke Kinder“, „Wir 2“, Der 
Rote Faden, Umgang mit Medien) 

•	 Unterstützung in Erziehungsthemen, bei der Wohnungssuche, finanziellen 
Problemen, Schulden

•	 Begleitung zu Behörden, Einrichtungen, Ärzten und Krankenhäusern 
•	 Hilfe bei Bedarf beim Ausfüllen unterschiedlichen Formulare, Bildungs- 

und Teilhabeanträge, Anmeldungen in der Kita Navigator, Hilfestellung bei 
Bewerbungen

Termine der offenen Sprechstunde im Jahr 2022: 
Jeweils jeden zweiten Freitag von 07.45 - 09.00 Uhr

Termine: 	 21.10., (Keine Sprechstunde in den Herbstferien)  
		  04.11., 18.11. 
		  02.12., 16.12., (Keine Sprechstunde in den Weihnachtsferien)

Zielgruppe:	 Eltern des FGSZ Carl-Sonnenschein

Ort:		  FGSZ Carl-Sonnenschein/ Computerraum 

Anmeldung:	 nicht erforderlich

Ansprechpartner*in:	 Dalia Matiukaité 
			   Telefon: 02161 25-8446 
			   Mobil: 0174 2495197
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Wo kann mein Kind 
schwimmen, Fußball 

spielen, turnen?

Was kann ich mit  
meinem Kind in den 

Ferien machen?

Ich habe Fragen  
über die Schule. Wie 

kann ich meinem  
Kind helfen?

Mein Kind muss  
mehr Deutsch  

lernen. Wo kann es  
das tun?

Was kann mein  
Kind noch außer  

Schule machen, wo 
findet es Freunde?

Ich verstehe die  
Elternbriefe nicht.
Ich brauche Hilfe 

beim Ausfüllen von 
Anträgen oder Job-

centerpapieren.

Noch Fragen? 
 
I offer you help to fill in forms. 
J‘offre de l‘aide pour remplir les formulaires. 
Ofer ajutor în completarea formularelor. 
Я помогаю в заполнении формуляров. 
Evrak işlemlerinde yardımımızı sunmaktayız.  
Ich biete Hilfe beim Ausfüllen von Formularen an.

Elternberatung
•	 Bildungsförderung/Lernförderung
•	 Beratung im Übergang KiTa- Grundschule
•	 Schulformberatung im Übergang zur weiterführenden Schule (Gesamt-

schule, Hauptschule, Realschule und Gymnasium)
•	 Hilfe bei Anträgen

Informationen über 
•	 Freizeitangebote in der Nähe
•	 Ferienangebote
•	 Sportvereine 
•	 Musikschule

Elternangebote
•	 Führungen durch die Stadtbibliothek
•	 Besuche von Freizeiteinrichtungen
•	 Kontakte/Begleitung zu den weiterführenden Schulen  

(z. B. Tag der offenen Tür oder Anmeldung)

Termine:	 Offene Sprechstunde           
		  Mi & Do     08.00 - 09.00 Uhr

Zielgruppe:	 Eltern des FGSZ 

Kosten:		 Das Angebot ist kostenlos

Ort:		  Schulhof FGSZ Carl-Sonnenschein

Anmeldung:	 Ist nicht erforderlich

Ansprechpartner*in:	 Svetlana Hardy 
			   Mobil: 0162 1013651
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Das Familienbüro des Fachbereichs Kinder, Jugend und Familie ist eine nied-
rigschwellige und kostenlose Anlaufstelle für Fragen und Anregungen rund 
um das Thema Familie.

Bürger*innen, welche Beratung und Informationen zu Themen wie:
•	 Kinderbetreuung
•	 Bildung / Erziehung 
•	 Pflege / Gesundheit 
•	 Freizeitgestaltung
•	 familienrelevante Leistungen, z.B. Kindergeld, Kinderzuschlag, Elterngeld, 

Wohngeld, Leistungen für Bildung und Teilhabe

suchen oder Hilfe in besonderen Lebenslagen bzw. Konfliktsituationen benö-
tigen, erhalten hier die gewünschten Informationen.

Familien erhalten hier Unterstützung bei Antragstellungen und Behördenan-
gelegenheiten, bei der Zuordnung und Beantwortung behördlicher Korres-
pondenz oder der Registrierung ihrer Kinder im Kita-Navigator.

Das Familienbüro ist zudem zuständige Stelle für die Beantragung des Mön-
chengladbach-Ausweises, welcher die Empfänger*innen berechtigt, städti-
sche Einrichtungen, vergünstigt in Anspruch zu nehmen. 

Auch die Familienkarte kann im Familienbüro beantragt werden.

Zielgruppe:		  Alle interessierte Eltern

Ansprechpartner*in:	 Stefan Ohlig (Familienbüro)

			   oder

			   Victoria Kloeters (Koordination FGSZ) 
			   Mobil: 0172 4148953

Ort:			   Familienbüro 
			   Aachenerstraße 2 (Eingang Sandradstraße) 
			   41061 Mönchengladbach 
			   Telefon: 02161 25-3534 
			   E-Mail: familienbuero@moenchengladbach.de

Sprechzeiten: 	 	 Mo, Mi, Fr      09.00 - 12.00 Uhr 
			   und nach Vereinbarung

Kosten:			  Es entstehen keine Kosten
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Ziel der Familienkarte ist es, Vorteile bei der gemeinsamen Freizeitgestaltung 
zu bieten und Sie als Familie finanziell zu entlasten.

Durch die Vorlage der Familienkarte bei den Kooperationspartnern erhalten 
Sie als Mönchengladbacher Familie spürbare Vergünstigungen, die Ihre Fami-
lienkasse schonen. Das kann ein Gratis-Getränk im Restaurant sein, ein Vor-
teilspreis bei einem Konzertbesuch oder ein vergünstigtes Kurs-Angebot - die 
Palette der Familienvorteile ist bunt und vielfältig.

Sie erkennen die kooperierenden Unternehmen vor Ort an dem Siegel „Wir 
sind familienfreundlich“. Alle aktuellen Angebote und weitere Informationen 
finden Sie im Netz unter www.familienkarte-mg.de.

Die Familienkarte Mönchengladbach wird allen Familien, die im Stadtgebiet 
wohnen und mit mindestens einem Kind unter 18 Jahren im Haushalt leben, 
kostenlos ausgehändigt.

Zielgruppe:		  Alle interessierte Eltern 

Ansprechpartner*in:	 Michaela Rueth, Anja Schurtzmann (Familienkarte)

			   oder

			   Victoria Kloeters (Koordination FGSZ) 
			   Mobil: 0172 4148953

Ort:			   Familienkarte 
			   Zimmer 635, Aachenerstraße 2, 41061 MG 
			   Telefon: 02161 25-3030 
			   E-Mail: familienkarte@moenchengladbach.de

Sprechzeiten: 		  Mo, Mi, Fr     09.00 - 12.00 Uhr 
			   und nach Vereinbarung

Kosten:			  Es entstehen keine Kosten

Mönchengladbach-Ausweis

Einkommensschwache Familien haben je nach individuellem Einkommen 
die Möglichkeit, den Mönchengladbach-Ausweis zu beantragen. Dadurch 
erhalten alle im Haushalt lebende Personen Vergünstigungen in verschiede-
nen städtischen Einrichtungen, wie z.B. Bäder, Theater, Museen, Volkshoch-
schule, Musikschule und Tiergarten Mönchengladbach. Anspruch haben 
Empfänger*innen von Leistungen zum Lebensunterhalt nach dem Sozialge-
setzbuch II, dem Sozialgesetzbuch XII oder dem Asylbewerberleistungsgesetz; 
in anderen Fällen wird die Anspruchsberechtigung Einkommensabhängig ge-
prüft. Bringen Sie für die Antragstellung den Bescheid über Leistungen nach 
dem SGB II, bzw. SGB XII, die Rentenermittlung oder die Lohnbescheinigung 
aller zum Haushalt gehörenden.

Zielgruppe:		  Empfänger*innen von Leistungen zum  
			   Lebensunterhalt und einkommensschwache Familien

Ansprechpartner*in:	 Stefan Ohlig

Ort:			   Familienbüro 
			   Aachenerstraße 2 (Eingang Sandradstraße) 
			   41061 Mönchengladbach 
			   Telefon: 02161 25-3534 
			   E-Mail: familienbuero@moenchengladbach.de

Sprechzeiten: 		  Mo, Mi, Fr     09.00 - 12.00 Uhr 
			   und nach Vereinbarung

Kosten: 		  Es entstehen keine Kosten
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Über die Familienbildungsstätte Mönchengladbach können Kontakte zu 
Jugendlichen, die einen Babysitter Kurs absolviert haben, erfragt werden. Sie 
haben jederzeit die Möglichkeit, uns anzusprechen. Wir werden Ihnen dabei 
helfen, einen passenden Babysitter zu finden.

Aus Datenschutzgründen werden die Kontaktdaten nicht öffentlich ausgelegt.

Gerne können Sie sich unter Angabe Ihrer Adresse per Email oder telefonisch 
auch zu den Büro-Öffnungszeiten in der Familienbildungsstätte melden 
und bekommen dann für Ihren Stadtteil die Kontaktdaten der geschulten 
Babysitter*innen aus der Kartei genannt

Zielgruppe:		  alle Interessierten

Ansprechpartner*in:	 Familienbildungsstätte Mönchengladbach 
			   Telefon: 02166 62312-0 
			   Email: info@fbs-mg.de

Kosten:			  Die Kosten für die Betreuung werden individuell  
			   vereinbart

Die Stadtbibliothek 

Medien, Service, Ort von A bis Z

Die Stadtbibliothek Mönchengladbach ist offen für alle, bunt und lebendig.

Kompetent, innovativ und kundenorientiert begleitet die Bibliothek mit über 
250.000 Medien für Freizeit, Schule und Beruf, Internet, 24/7 Service und Web 
2.0, Beratung und Leseförderung, Lesungen, Projekten und Ausstellungen 
durch alle Lebensphasen. Mit Medien und Menschen können  Welten geöffnet 
werden - Gehen Sie mit auf Entdeckungsreise.

Die Stadtbibliothek ist längst mehr als eine Ausleihstation für:
•	 Bücher / Zeitschriften 
•	 Musik-CDs
•	 Filme auf DVD und Blu-ray, viele mit mehrsprachigen Tonspuren oder 

Untertiteln
•	 Spiele für Konsole und PC

Als Arbeitsort und (inter)-kultureller Treffpunkt bietet sie Raum zum Lernen 
und Lesen, für Inspiration und Entspannung, Begegnung und Unterhaltung.

•	 Kostenlose Nutzung aller Angebote vor Ort ohne Anmeldung und  
Kundenkarte

•	 WLAN und Computerarbeitsplätze mit Internet und Drucker
•	 Treffpunkt für Familien, Lerngruppen und Freunde zum Lesen, Lernen, 

Austauschen, Reden und Kaffeetrinken. In der Stadtteilbibliothek Rheydt 
auch am Samstag bis 18 Uhr 

Informationen zum Sommerleseclub erhalten Sie ab Juni 2022 über das  
Familiengrundschulzentrum.
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Öffnungszeiten:	 Di - Sa	 10.00 - 18.00 Uhr 
			   So	 13.00 - 17.00 Uhr

Kosten:			  Der Leseausweis ist für Kinder & Jugendliche bis 18  
			   kostenlos

Ort:			   Stadtteilbibliothek Rheydt 
			   Am Neumarkt 8, 41236 Mönchengladbach

Ansprechpartner*in:	 Arno van Rijn 
			   Telefon: 02161 25-8281 
			   E-Mail: service-bibliothek@moenchengladbach.de 
			   www.stadtbibliothek-mg.de

			   oder		

			   Koordination Familiengrundschulzentrum 
			   Victoria Kloeters 
			   Mobil: 0172 4148953

Die Stadtbibliothek 

Ein offenes Bewegungsangebot für Kinder der 1. -  4. Klasse

Beim Open Sunday dreht sich alles um das Thema Bewegung. Die Grund-
schulturnhalle wird in eine spannende Bewegungslandschaft verwandelt, 
in der sich die Kinder frei bewegen können. Vor Ort betreuen qualifizierte 
Übungsleitungen und Helfer*innen das Angebot.

Wie sieht ein „Open Sunday“ aus? Es gibt einen gemeinsamen Beginn, eine 
gemeinsame Pause und einen gemeinsamen Abschluss des Open Sundays. 
Dazwischen kann man sich frei in der Halle bewegen und genau die Bewe-
gungsstation ausprobieren, zu der man gerade Lust hat.

Der Open Sunday findet immer im Wechsel an drei Standorten in Mönchen-
gladbach statt (Rheydt, Gladbach/Westend & Bonnenbroich-Geneicken). Die 
Teilnahme am Open Sunday ist kostenlos und unverbindlich.  

Die jeweils aktuellen Termine sind hier hinterlegt: 
stadt.mg/opensunday

(oder unter: sportstadt-mg.de/Bewegungsförderung)

Auch die Koordiniator*innen der Familiengrundschulzentren sind über die 
Termine des Open Sunday informiert und dienen als Ansprechpartner*innen. 

Open Sunday 
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Termine:	 ab März 2022 bis Dezember 2022

Zielgruppe:	 Kinder im Alter von 6 - 10 Jahren

Kosten:		 Die Teilnahme ist kostenlos

Ort:		  Jeweils im Wechsel in Rheydt, Gladbach/Westend und  
		  Bonnenbroich-Geneicken 

Anmeldung:	 Eine Anmeldung über das Familiengrundschulzentrum  
		  wird erbeten

Ansprechpartner:	 Simon Tsotsalas  
			   Telefon: 02161 25-53943 
			   E-Mail: Simon.Tsotsalas@moenchengladbach.de

			   oder	

			   Koordination FGSZ Carl-Sonnenschein 
			   Victoria Kloeters 
			   Mobil: 0172 4148953 
			   E-Mail: Victoria.Kloeters@moenchengladbach.de

Gemeinschaftszentrum Westend

„Das Westend“ liegt im Herzen des Viertels, auf der Alexianerstraße. Unse-
re Schwerpunkte setzen wir bei Kinder- und Jugendarbeit, Quartiersarbeit 
und Kultur. All diese Aktivitäten machen uns zu einem vielfältigen Ort, der 
alle Menschen einlädt und der Gemeinschaft und Kultur fördert & lebt. Dies 
gelingt nur mit starken Partner*innen im Haus wie dem Interkulturellen Fa-
milienverband MG e.V. oder dem bulgarischen Kulturverein Edelweiß e.V.. Bei 
Fragen sind wir jederzeit ansprechbar! Wir freuen uns auf euch!

Termine/ Öffnungszeiten:	 Mo., Mi., Fr.: 10-17.30Uhr

				    Di. + Do.: 10-21Uhr 

				    jeden 1., 2., & 3. Samstag im Monat mit  
				    unterschiedlichen Angeboten  
				    (Öffnungszeiten können während  
				    der Schulferien variieren)

Zielgruppe:	 		  Kinder, Jugendliche, Familie und  
				    Nachbarschaft und darüber hinaus. 

Kosten:				   Es entstehen keine Kosten.

Kontakt:			   Alexianerstr. 6, 41061 Mönchengladbach 
				    Tel.  0 21 61 - 837005, Fax 0 2161-837054 
				    Mobil 0 162 - 32 46764 
				    E-Mail: daswestend@moenchengladbach.de 
				    Instagram: daswestend_mg 
				    Facebook: daswestend

Ansprechpartner*in:	 	 Julia Schienke (Leitung) 
				    Dennis Hauptstein (Erzieher) 
				    Simone Jüngling (Erzieherin) 

Anmeldung:	 		  Eine Anmeldung ist je nach Angebot  
				    erforderlich.
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Unsere Angebote:

Für Kinder 6-12 Jahre

Ganztagsbetreuung/ Freizeitlernhilfe  
mit Mittagessen auf Wunsch 
Mo - Fr          10.00 - 17.00 Uhr     -     nur mit Anmeldung und nicht in den Ferien

Offene Freizeit- & Spielangebote 
Mo - Fr          13.00 - 17.00 Uhr  
Mo	         Jonglage, Konzentrationsförderung, Schwimmen im Vitusbad 
	         (jeden zweiten und vierten Montag) 
Di	         Kochen & Bewegungsspiele 
Mi	         Theater & Kochen 
Do	         Lesestunde & Ausflüge in die Bibliothek 
Fr	         Musik & Tanzen

Küchenakademie 
Gemeinsames Kochen im Rahmen von  
dem Förderprojekt der Children for a  
better world-Stiftung.  
Jeden 2. Samstag im Monat, 11-16 Uhr  
– mit Anmeldung.

Sprechstunde für  
Kinder und Jugendliche  
Wir haben ein offenes 
Ohr für Fragen & Probleme 
Mittwochs, 16.30 - 17.30 Uhr

Ferienspiele 
In den Sommer- und Herbstferien  
– mit Anmeldung.

Für Jugendliche und junge Erwachsene

Pausenplattform 
Für alle Schüler*innen ab der 9. Klasse – Chillen, Musik, Snacks,  
verbringt eure große Pause bei uns!  
Montags bis freitags von 13.15 - 14.15 Uhr

Montags-Mittendrin  
Graffiti, Manga, Zocken ... ihr bestimmt, worauf Ihr Bock habt!  
Jeden Montag 17.30 - 20 Uhr, 12 - 15 Jahre

Tonstudio  
Open Recording Sessions – eigene Aufnahmen machen  
und reinschnuppern in Studiotechnik.  
Dienstags & donnerstags, 18-21 Uhr – ab 13 Jahren

Chill Out 
Schaltet ab vom Alltag und macht das, worauf ihr Lust habt!  
Dienstags, 18 - 21 Uhr – ab 14 Jahren 

Boxtraining  
Professionelles Kickbox-Training  
mit Johnny Brand 
Dienstags & Donnerstags, 17 - 18.30 Uhr – ab 14 Jahren

OpenMic Session:  
Rap, Poetry, Stand Up Comedy – schnapp dir das Mikro  
und zeig deine Kreativität! 
Donnerstags, 18 - 21 Uhr – ab 16 Jahren

GAME ON:  
Gaming, Retro & E-Sports	  
Jeden vierten Samstag im Monat - 14 - 21 Uhr - 13 - 18 Jahre
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Sprechstunde für Kinder und Jugendliche –  
wir haben ein offenes Ohr für Fragen &  
Probleme, mittwochs 16.30 - 17.30 Uhr 

Osterferienprogramm und Ausflüge am  
Wochenende  
- mit Anmeldung.

Weitere Infos gibt es auf der Jugend-Map, 
der Freizeit-Stadtplan für junge Menschen 
in MG!

Intergenerative Angebote: für Groß & Klein

Nachbarschaftswerkstatt 
Raum, Werkzeug & Unterstützung für Ideen & Reparaturen 
Montags & mittwochs, 13-17 Uhr /Freitags, 14.30 -18.30 Uhr

Familienfrühstück – Zeit mit der Familie beim leckeren & kostengünstigen 
Frühstück. In Kooperation mit unserem Förderverein und dem Interkulturellen 
Familienverband e.V. 
Kinder: 1,50 €, Erwachsene: 2 € 
Jeden ersten Samstag im Monat - 10.30 - 13 Uhr – mit Anmeldung.

Jupp spielt 
Spielenachmittag für die ganze Familie 	  
Jeden ersten Samstag im Monat - 13 - 17 Uhr –  mit Anmeldung.

Tässchen Kaffee? 
Austausch & Zusammenkommen beim „Café für Alle“. In Kooperation mit dem 
Interkulturellen Familienverband e.V.,  
Montags bis Freitags, 8 - 9.30 Uhr

Gemeinschaftszentrum Westend

Der Förderverein für Stadtteil bezogene Sozialarbeit

Carli wurde 1992 von engagierten Menschen im Mönchengladbacher West-
end gegründet. Carli unterstützt die Arbeit der Gemeinschaftsgrundschule 
Carl-Sonnenschein an der Luisenstraße im Zentrum des Mönchengladbacher 
Westens. 

An dieser Schule lernen Kinder vieler Nationalitäten gemeinsam. Behinderte 
und nicht-behinderte Kinder werden zusammen unterrichtet. Während der 
gesamten Schulzeit werden alle Kinder nach ihren Fähigkeiten gefördert. 

Seit dem Schuljahr 2007(2008 ist die Carl-Sonnenschein-Schule „Offene Ganz-
tagsschule“. Die teilnehmenden Kinder werden täglich bis 16.00 Uhr betreut. 
Feste Bestandteile sind eine warme Mittagsmahlzeit, qualifizierte Hausaufga-
benbetreuung, verschiedene sportliche und kulturelle Angebote. 

Carli unterstützt in Kooperation mit der Grundschule die Kinder durch:
•	 Projekte zur Lese- und Sprachförderung
•	 Anschaffung von Pausenspielzeug und Sportgeräten
•	 Hilfe bei der Schulhofgestaltung
•	 Spezielle Lehr- und Lernmittel für das gemeinsame Lernen von  

behinderten und nicht-behinderten Kindern 
•	 Vermittlung von Patenschaften für Schüler*innen aus sozial schwachen 

Familien 
•	 Schulinterne Projekte zum sozialen Lernen (Zirkus, Theater etc.)

Carli
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Zielgruppe:	 Alle Interessierten des Stadtteils

Ort:		  Carli. Förderverein für Stadtteil bezogene Sozialarbeit 
		  Knopsst. 43, 41061 Mönchengladbach

Kosten:		 Freiwillige Spenden; Jahresbeitrag beträgt 25€

Anmeldung:	 Anmeldeflyer unter www.carli-mg.de abrufbar

Ansprechpartner*in	 Wolfgang Hess, 1. Vorsitzender 
			   Telefon: 02161 180160

			   Christoph Habrich, 2. Vorsitzender 
			   Telefon: 02161 3075213

Ein Anmeldeformular für den Förderverein befindet sich auf S. 54 des  
Programmheftes.

Carli Bewegungsförderung 

Stadtsportbund und Fachbereich Schule und Sport bieten für ausgewählte 
Schüler*innen der dritten Klassen einmal pro Woche eine Bewegungsförder-
gruppe an, um gezielt an Schwächen der Kinder zu arbeiten. Die zusätzliche 
Bewegungsstunde beinhaltet Übungen zur Koordination und Kondition.

Termine:	 wöchentlich, nach der Unterrichtszeit

Zielgruppe:	 Schüler*innen mit motorischem Förderbedarf der dritten  
		  Klassen

Ort:		  Sporthalle Ernst-Reuter

Anmeldung:	 Die Auswahl der Schüler*innen erfolgt nach den Ergebnissen  	
		  der sportmotorischen Testungen 

Kosten:		 Es entstehen keine Kosten.
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Im zweiten Schuljahr werden alle Kinder eingeladen, an einer sportmotori-
schen Testung teilzunehmen. Hier können sowohl besondere Talente als auch 
eventuelle Schwächen in den Bereichen Schnelligkeit, Koordination, Kraft, 
Ausdauer und Beweglichkeit erkannt und gezielt darauf eingegangen werden. 
Im Nachgang der Testungen werden die Ergebnisse an die Eltern geschickt 
und eventuelle Einladungen für Aktionstage oder Bewegungsfördergruppen 
ausgegeben.

Im vierten Schuljahr wird der Test erneut durchgeführt, um potenzielle Verän-
derungen zu erkennen.

Termine:	 einmal jährlich im zweiten und vierten Schuljahr

Zielgruppe:	 Schüler*innen der zweiten und vierten Klassen

Ort:		  nach Vereinbarung

Anmeldung:	 keine, da die Testungen während des Sportunterrichts  
		  stattfinden; Eltern müssen eine Einverständniserklärung  
		  ausfüllen, um eine Auswertung zu bekommen. 

Kosten:		 Es entstehen keine Kosten.

Dolmetscherpool

Ein Angebot in Kooperation mit der Arbeitsstelle für interkulturelle Bildung 
und Integration

Sie suchen einen Übersetzer für Beratungs- und Elterngespräche in der Stadt-
verwaltung, Schulen oder Kitas?

Wir vermitteln Ihnen ehrenamtliche Sprachmittler*innen für diese Termine.

Bitte wenden Sie sich bei Bedarf an die untenstehenden Kontaktdaten. Über 
das Familiengrundschulzentrum wird die Anfrage an das Kommunale Integra-
tionszentrum weitergeleitet an 

Zielgruppe:	 	 alle Interessierten

Kosten: 		  Es entstehen keine Kosten

Ansprechpartner*in:	 Koordination Familiengrundschulzentrum 
			   Victoria Kloeters 
			   Mobil: 0172 4148953

Kommunales  
Integrationszentrum
Mönchengladbach
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Almanca kursu

Duitse kursus

Sigurisht gjermane

curs de limba germană

Курсы немецкого языка

курс по немски език

Liebe Eltern,

in Kooperation mit dem Familiengrundschulzentrum „Carl-Sonnenschein“, 
HOME, FBS und dem Jugendclubhaus Westend haben Sie die Möglichkeit, an 
einem Deutsch-Sprachkurs „Erste Deutschkenntnisse für den Alltag“ bei Chris-
tiane Strunk teilzunehmen. Zum Deutschkurs wird eine Kinderbetreuung über 
Hadeel Moadel (Kulturdolmetscherin) angeboten. 

Es entstehen für Sie keine Kosten.

Start: 	 23.08.2022 
	 dienstags von 8:30-10:00 Uhr

Zielgruppe:	 Eltern des Familiengrundschulzentrums

Kosten:		 Das Angebot ist für Sie kostenlos

Ort:		  Jugendclubhaus Westend 
		  Alexianerstraße 6, 41061 Mönchengladbach

Anmeldung:	 Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich 

Ansprechpartner*in:	  
Dalia Matiukaité, HOME 
Telefon: 02161 25-8446 
Mobil: 0174 2495197 
E-Mail: dalia.matiukaite@moenchengladbach.de

oder

Victoria Kloeters  
Mobil: 0172 4148953 
E-Mail: victoria.kloeters@moenchengladbach.de
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Soziales Lernen an der GGS Carl-Sonnenschein 

Die Carl-Sonnenschein-Grundschule ist Teil des stadtweiten, vom Rotaryclub 
gesponsertem Projekts „Boxenstopp“, eine Konfliktschulung von „Gewaltfrei 
Lernen“. Schwerpunkte des Projekts sind Selbstbehauptung, Teamfähigkeit 
und gewaltfreie Konfliktlösung. 

Gewaltfrei Lernen 
… damit Bildung ankommt! 
Soziales Lernen in Bewegung - zur Förderung von Teamwork und Hand-
lungsfähigkeit in Konfliktsituationen

Die Kinder werden in einem starken Auftreten sowie in mutigen und sinnvol-
len Körperreaktionen bei Beleidigung und Belästigung gefördert. Sie üben 
sich in gewaltfreier Konfliktlösung und lernen „faires Streiten“ z. B. durch Rol-
lenspiele und Partnerübungen.

Das Besondere am Konzept „Gewaltfrei Lernen“ ist, dass alle Beteiligten 
des Systems Schule geschult und bedürfnisorientiert beraten werden. Ziel 
ist es, ein nachhaltiges Lernen an die Schule zu bringen. Dafür werden 
Schüler*innen, Lehrer*innen und Eltern geschult und begleitet. Das Konzept 
arbeitet mit den Interessen der Kinder und nutzt die Bewegung zur Vermitt-
lung von Inhalten. 

Durch „Gewaltfrei Lernen“ erhält jedes Kind in der Klasse einen Platz, ganz 
egal, ob es schüchtern, draufgängerisch, aktiv oder zurückgezogen ist. Denn 
ein Miteinander ist vielfältig und bunt: Der Rotary Club unterstützt diesen 
Leitgedanken und ist von 2022 bis 2026 wieder dabei!

Termine:	 Ab Frühjahr 2022

Zielgruppe:	 Schüler*innen, Lehrer*innen, Eltern des FGSZ

Ort:		  Familiengrundschulzentrum 

Ansprechpartner*in:	 Sascha Fahl

Boxenstopp

Seit April 2018 ist die GGS Carl-Sonnenschein Teil des Projektes „Schule ohne 
Rassismus – Schule mit Courage“. Mit diesem Projekt nehmen wir Haltung 
ein und stellen uns gegen Diskriminierung und Rassismus an unserer Schule. 
Unsere Schüler*innen sind vielfältig, bringen unterschiedliche Geschichten, 
Erfahrungen und Sprachen mit in unseren Schulalltag. Diese Vielfalt soll 
geschützt und gefördert werden, weshalb wir uns dazu entschlossen haben, 
eine Schule ohne Rassismus zu werden.  

„Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage“ ist ein Bundesprojekt von  
Aktion Courage e.V. in Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszent-
rum (KI) in Mönchengladbach. 

Was ist Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage?  
SoR-SmC ist ein Projekt von und für Schüler*innen. Es bietet Kindern und 
Jugendlichen die Möglichkeit, das Klima an ihrer Schule aktiv mitzugestalten, 
indem sie sich bewusst gegen jede Form von Diskriminierung, Mobbing und 
Gewalt wenden. Es ist das größte Schulnetzwerk in Deutschland. Ihm gehören 
derzeit über 3000 Schulen an.

Wie wird man eine Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage? 
Jede Schule kann den Titel erwerben, wenn sie folgende Voraussetzungen 
erfüllt: Mindestens 70 Prozent aller Menschen, die in einer Schule lernen und 
arbeiten (Schüler*innen, Lehrer*innen und technisches Personal) verpflichten 
sich mit ihrer Unterschrift, sich künftig gegen jede Form von Diskriminierung 
an ihrer Schule aktiv einzusetzen, bei Konflikten einzugreifen und regelmäßig 
Projekttage zum Thema durchzuführen.

Ort:	 		  Familienzentrum

Ansprechpartner*in:	 Michael Holzportz (KI) 
			   Telefon: 02161 25-53797 
			   www.schule-ohne-rassismus.org

Kommunales  
Integrationszentrum
Mönchengladbach

Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage



46 47

durch die Rotarier*innen des RC MG Gero

Seit 15 Jahren kommt ein Kreis pensionierter Rotarier*innen des RC Mönchen-
gladbach Gero zu uns in die Schule, meist Männer gehobenen Alters. Diese 
haben es sich zur Aufgabe gemacht, Kinder in verschiedenen Lernbereichen 
zu fördern und zu fordern. So begleiten sie die Leseförderung in einzelnen 
Klassen, führen mit Kleingruppen in Anlehnung an den Sachunterricht Ex-
perimente und Versuche durch oder beschäftigen sich im mathematischen 
Bereich mit Knobelaufgaben.

Die Rotarier*innen bereichern unser Schulleben in mehrfacher Hinsicht. Die 
Kinder genießen es, neben den Lehrer*innen noch weitere Ansprechpartner 
zu haben. Aufmerksam hören sie den Erzählungen und Erklärungen der wei-
sen, älteren Generation zu und können ohne Scheu Fragen stellen. Mit ihrer 
Lebenserfahrung gelingt es den Akademikern daher immer wieder, Kinder 
dafür zu begeistern, Dingen auf den Grund zu gehen.

Zielgruppe:	 Kinder der GGS Carl-Sonnenschein

Kosten:		 Es entstehen keine Kosten

Ort:		  GGS Carl-Sonnenschein

Mit Familiengrundschulzentren möchten wir als Verwaltung dazu beitragen, 
dass Ihr Wohnort noch familienfreundlicher wird. Es ist uns wichtig, Sie als  
Eltern, insbesondere beim Wechsel Ihres Kindes von der KiTa in die Grund-
schule und von der Grundschule in die weiterführende Schule, zu unterstützen.

Im Schuljahr 2019/20 hat sich als erste Grundschule in Mönchengladbach 
die Gemeinschaftsgrundschule Erich Kästner in Bonnenbroich-Geneicken 
in Zusammenarbeit mit uns als Verwaltung auf den Weg gemacht, ein Fami-
liengrundschulzentrum zu werden. Wir freuen uns sehr, dass wir seit dem 
Schuljahr 2021/22 insgesamt neun Grundschulen auf diesem Weg unterstüt-
zen können. Im Einzelnen handelt es sich um die Evangelische Grundschule 
Pahlkestraße, sowie die Gemeinschaftsgrundschulen Astrid Lindgren, Carl 
Sonnenschein, Eicken, Erich Kästner, Waisenhausstraße und Wickrath sowie 
die Katholische Grundschule Nordstraße.

Neu in Mönchengladbach konnten wir beispielsweise das Patenprojekt‚ Balu 
und Du‘ über eine Kooperation der Gemeinschaftsgrundschule Erich Kästner 
mit der Gesamtschule Espenstraße für mehr als 30 Tandems ins Leben rufen. 

Die anhaltende Corona-Pandemie erschwerte uns bisher sehr, Ihre bzw. die 
seitens Ihrer Grundschule eingebrachten Bedarfe in Form einer bunten An-
gebotsvielfalt in die Tat umzusetzen. Die Umsetzung vieler Angebote für Sie 
und Ihr Kind ist bislang noch nicht sichtbar geworden. Wir freuen uns daher 
sehr, dass wir ab Februar 2022 drei Turnhallen je einmal im Monat sonntags 
als ‚Open Sunday‘ mit je bis zu 35 Plätzen für Kinder von sechs bis zwölf Jahren 
öffnen können. Sie und Ihr Kind können auf viele weitere Angebote  
gespannt sein. Dank des Rates der Stadt Mönchengladbach wurde unser 
Projekt ‚Familiengrundschulzentren‘ für insgesamt neun Grundschulstandorte 
fest installiert. Dank dieser Verstetigung können wir dauerhaft an vielen krea-
tiven Planungen für Sie und Ihr Kind ‚dran bleiben‘. Sie sind herzlich eingela-
den, die Angebote Ihres Familiengrundschulzentrums mitzugestalten.  
Sie als Eltern wissen am besten, was Sie vor Ort brauchen!

Lese- und Lernhilfe Rückblick - Ausblick
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Die Stadt Mönchengladbach ist 2019 der Initiative ‚Familiengrundschulzentren‘  
beigetreten, welche seitens der Wübben-Stiftung und der Auridis-Stiftung 
unterstützt wird. Im Juni 2021 wurde über diese Initiative die Webseite:  
Familiengrundschulzentren NRW (familiengrundschulzentren-nrw.de) 
veröffentlicht, auf welcher fünf Beiträge über die Praxis aus Mönchengladbach 
informieren. 

Annika Ahrens  
Kommunale Koordination Familiengrundschulzentren 
Telefon: 02161 25-3032 
E-Mail: annika.ahrens@moenchengladbach.de

Carli 
Förderverein für stadtteilbezogene Sozialarbeit e.V. 
Luisenstraße 127, 41061 Mönchengladbach

Beitrags- und Spendenkonto:  
IBAN:DE03 3105 0000 0000 2651 57 
BIC/SWIFT: MGLSDE 33 
Stadtsparkasse Mönchengladbach

1. Vorsitzender: Wolfgang Hess

Ja, ich unterstütze Carli.

 Ich spende einmalig einen Geldbetrag in Höhe von _______,____ Euro 

 Ich werde Mitglied. Der Jahresbeitrag beträgt 25,00 Euro

 Bitte übersenden Sie mir eine Spendenbescheinigung 

 
Name:

Vorname:

Straße:

PLZ und Ort:

Telefon*:

E-Mail*:

*= dies sind freiwillige Angaben 

Datum, Unterschrift

Rückblick - Ausblick Anmeldung Förderverein
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Diese Themen interessieren uns. Bitte ankreuzen   

Medien			   

Ernährung			  

Sprachkurse		  

Schwangerschaft		  

Familie/Erziehung		  

Bildung			   

Religion/Feste		  

Sport			   

Anfahrt

Familiengrundschulzentrum GGS Carl-Sonnenschein 
Luisenstraße 123, 41061 Mönchengladbach

FGSZ Carl Sonnenschein
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Bewerbungstraining	 

Schuldnerberatung	 

Übergänge: Kitas/Schulen	

Wünsche/Ideen		  

Wir freuen uns über Angebote vormittags und/oder nachmittags.  
				            			   

Mit Kinderbetreuung oder ohne Kinderbetreuung. 
 			            

		

Abfrage zurück an das  
Familiengrundschulzentrum/Victoria Kloeters

Notizen
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